
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: بخش اول

چکاد قلعھ : عنوان برنامھ
کوھپیمایی: نوع برنامھ)قزل ماما(دختر

غیرفنی: سطح فنی برنامھمتوسط:سطح برنامھ
متر٣٢٢٩:بلندی چکادالبرز مرکزی:برنامھمنطقھ 
روز١:روز برنامھشمار۵/٨/٩١:برنامھتاریخ 
صبح۵/۵:برنامھآغازساعت میدان ونک:برنامھآغازقرار 

تجھیزات عمومی 
چھ انفراديطناب:مورد نیاز کلنگ چادر

تجھیزان فنی مورد 
کارابین پیچ:نیاز کلاه کاسکت ھارنس

بادگیر، کفش مناسب، کلاه و گتر، دستکش، باتوم اسکی، لباس گرم و :تجھیزات ھمراه
عینک، شلوار گرم، چراغ قوه، فندک و کبریت وفلاکس چای

علیرضا قدرتی : نام سرپرست
alikhoshmehr@gmail.com:رایانامھخوشمھر

علیرضا قدرتی : گزارش نویس
ھمان:رایانامھخوشمھر

علیرضا قدرتی : نام راھنما
٠٩١٢٤٩٨٠٤٣٨: شماره تماس راھنماخوشمھر

شرکت شمار و نام
:کنندگان

محمد ، آزاده جلیلیپریسا امامی، مریم ملکی، وجیھھ دخیلی، : تن١۵
،سینا صداقت نژاد، احسان عسگری، علی لرک، علیرضا قدرتی، مظاھری

محمد ، محمد صادق رضویعلی پور،مجتبی عادلراد، ساسان یوسفی
صابر یوسفی، محمد مینایی، صبرآموز

ترابری: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تھران: نوع اول

نام شھر یا روستای 
مینی بوس: نوع وسیلھ دربستیآھار-تھران :مقصد

وسیلھ ھزینھ
مدت زمان رسیدن بھ تومان٩٠٠٠٠:نقلیھ

ساعت١:مقصد

٠٩١٢٢٢۵٨٣٢٩:شماره تماس رانندهجناب تبریزی:نام راننده
زمانبندی برنامھ: بخش سوم

:نخستروز 
مدت زمان پیمایش 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت٩:شده



٢صفحھ 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

تعداد چشمھ ھای 
٢:موجود در مسیر

در فاصلھ -دارد:دسترسی بھ آب
چشمھ:نوع دسترسی بھ آبنزدیک

معتدل: وضعیت دمای ھوابارانی: وضعیت آب و ھوا

بندی زمانخلاصھ 
اجرای برنامھ در 

:این روز

مسیر ده تنگھ–صبح حرکت از روستای آھار ٧ساعت 
توقف در ده تنگھ برای صبحانھ–٤۵:٩ساعت 
حرکت بھ سمت چکاد٣٠:١٠ساعت 
چکاد قلعھ دختر–١٣ساعت 
پای مینی بوس–١٧ساعت 

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
از روستای آھار، دو مسیر برای رسیدن بھ چکاد قلعھ دختر وجود دارد کھ در ابتدای 

مسیر سمت چپ برای صعود از . مسیر و داخل روستا، دو مسیر از یکدیگر جدا می شوند
مسیر سمت راست برای صعود از قسمت . قسمت جنوب چکاد و بھ مسیر شکراب معروف است

. ھور استشمالی چکاد و بھ مسیر ده تنگھ مش
ساعت اول مسیر، در یک دره ی شرقی، ٣. مسیر انتخابی گروه، مسیر ده تنگھ می باشد

غربی بھ شکل کفی می باشد کھ از کنار رودخانھ و در میان باغ ھای گیلاس، آلبالو، سیب 
در ییلاق ده تنگھ، یک چشمھ ی دائمی . و گردو می گذرد و بھ ییلاق ده تنگھ ختم می شود

دقت . اغاز می شوداز ده تنگھ بھ بعد، مسیر با شیب ملایمی .با آب فراوان وجود دارد
سمت چپ چشمھ، پاکوبی وجود دارد . شود کھ مسیر از سمت راست چشمھ ی ده تنگھ می گذرد

آخرین باغ ده تنگھ را کھ پشت سر . کھ از کنار رودخانھ است و مسیر اصلی نمی باشد
. بگذاریم، داخل باغ چشمھ ی آب است، در غرب، گردنھ ی زرگاه قابل مشاھده است

و بر روی ) سمت چپ(از گردنھ بھ سمت جنوب . تند ی تا گردنھ می باشدیک ساعت شیب 
.جبھھ ی شمالی چکاد قرار می گیریم و یک ساعت تا قلھ راه می باشد

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

:موقعیت گیتایی

در منطقھ ی البرز مرکزی و در روستای آھار از توابع این قلھ 
نسبت بھ تھران نیز درست . قرار دارد) فشم-اوشان(رودبار قصران 

بھ موازات خط الراس پیازچال بھ توچال و در شمال آن، خط الراس 
مبدا صعود ھم می . قلعھ دختر در امتداد شرق بھ غرب قرار دارد

روستای آھار در پاییز، . باشدتواند از شھرستانک و ھم از آھار 
بھ دلیل داشتن باغ ھای گیلاس و آلبالو و گردو، و زرد و نارنجی 

مسیر . شدن برگھای این درختان یکی از زیباترین روستاھا می باشد
کیلومتری غرب اوشان ١٤انتخابی برای صعود از روستای آھار در 

یکی در جنوب خط . دو مسیر صعود از آھار آغاز می شود. می باشد
الراس و از مسیر شکر آب و دیگری در مسیر شمال خط الراس و از 

. مسیر روستای زیبای ییلاقی ده تنگھ می باشد

-درختان گیلاس، آلبالو، سیب و گردو : پوشش گیاھی



٣صفحھ 

: نکتھ خاص برنامھ

مسیر برای افرادتازه کار، . سطح برنامھ متوسط رو بھ سنگین است
بر روی چکاد قلعھ دختر، یک قلعھ ی تاریخی وجود .سنگین است

مسیر دارای باغ ھای زیادی است و رعایت حقوق باغ داران . دارد
. توصیھ می شود

در . مسیر رفت و برگشت می تواند جدا باشد و تنوع خوبی دارد
روستای اوشان، نانوایی سنگک موجود است کھ جمعھ صبح ھا از 

. صبح پخت نان دارد٦ساعت 

عالی : منطقھیمنیا

.رفتیمGPSبدون :مسیرGPSنقاط 

:عکس و کروکی مسیر

:کروکی مسیر



٤صفحھ 

:چکاد قلعھ دختربر فراز:عکس ھای برنامھ


